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Lislhe Eltorm,

fiir Ihr Kind ist Ihnen eine
Pflastertherapie wegen
Schielen und/oder funktio-
neller Sehschwiiche empfoh-
len worden.

Zunéichst einmal sind Sie
wahrscheinlich beunruhigt.
Sie werden im Rahmen der
Untersuchung eine Fiille von
Informationen bekommen haben,
die Sie In Ruhe verarbeiten miissen.

Wir haben Ihnen im Folgenden einige Empfehlungen beziig-

und
Platzieren Sie die L uber
dem Aug:

beim Aufkleben auf di ckene

gutan, sodass keine frele Liicke zum Durchschauen offen
bleibt. Das schmale Ende zeigt dabei zur Nase.

So mativionon e 3

Verwenden Sie im Gesprach mit Ihrem Kind immer positiv
besetzte Worte iiber Brille und Pflaster, loben Sie es taglich
fiir sein Durchhaltevermégen, auch im Beisein anderer, und

Sie wichtige iiber die Not-
wendigkeit einer Pflasterbehandlung.

Eine Pflastertherapie ist haufig mit dem Tragen einer Brille
verbunden. Machen Sie Ihrem Kind Mut, dass durch das

konsequente Tragen der Brille und des Pflasters das Sehen
verbessert oder haufig sogar normalisiert werden Kann.

Haufig haben Eltern und Lehrer Angst, die Brille beim Sport
tragen zu lassen. Dies ist aber oft die einzige Maglichkeit,
dem Kind
zu ermdglichen. Eine Empfehlung fiir das Tragen der Brille
und des Pflasters istimmer vom Einzelfall abhéngig. Wenn
Sie sich nicht sicher sind, scheuen Sie sich nicht, bei Ihrer

istin / Ihrem und Ihrer érztin /
Ihrem Augenarzt nachzufragen.

Verdkiedliche . piotieaclc’

Sie feste Zeiten und fiir die Pflas-
tertherapie, z. B. Tragen des Pflasters beim Malen oder bei
nd itigkeiten. Festl iner anschlie-

Benden Belohnung (Motivationsposter bekleben, Tattoo
aufbringen, gemeinsam Musik héren, ...)

ool ifevesioron: +

Esistsinnvoll, wichtige Kontaktpersonen
im Umfeld Ihres Kindes iiber die Trage-
empfehlungen zu informieren.



